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Para onde To indo para
voce vai? Sao Paulo

La ndao tem agua!




Caracterislicas dos antissepticos e garantia
da eficécia no método “waterless”

e Alcool
e Alcool + Clorexidina
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Morbidity and Mortality Weekly Report

Recommendations and Reports October 25, 2002 / Vol. 51 /f No. RR-1&

Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings

Recommendations of the Healthcare Infection Control Practices

Shortcomings of Traditional Methodologies ,?HEA’( AECLADSA
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Temos larga experiéncia com solucoes a
base de clorexidina para prevencao de
infeccao relacionada a cateteres
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Proteja-me da
anestesia!
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Principios gerais

Pra que serve?
/

(clorexidine)
Tecnica cirurgica adequada

i i

Reduzir a chance de
contato da microbiota
dos profissionais com o

paciente

|
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A UTILIZACAO DA MASCARA E IMPORTANTE
NA PREVENCAO DE INFECCAO CIRURGICA??

“Trabalho feito na Suécia demonstra
que mais vale um cirurgiao calado
sem mascara do que um cirurgiao

falante com mascara” )
S
d@’

Journal Hospital Infection, 2001, 47:251-256 /
| 1

Revisao e analise critica do uso de mascaras:




USO DE LUVAS - SAO AS LUVAS UMA BARREIRA
EFETIVA?

1989 - Luvas testadaspelo FDA:

arcescens em até 20%)

HM|uvas cirdrgicas novas examinadas ao téermino da cirurgia
- 58.5%

Mayhall, Hosp Epidemiol Infec control, 1996
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Historia da
antissepsia de
maos

1818- Inacio Felipe Semmelwei

1860- Louis Pasteur - Teoria das doencas infeciosas
1865- Joseph Lister — Acido carbélico

1889- Willian Stewart Halsted- Luvas Cirurgicas
(“luvas do amor”) - Goodyear Rubber Company
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Evolucao da técnica de antissepsia de maos




Duvidas e dilemas-naoe
esclarecidos
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F ¢Estuviste
demasiado
tiempo y te
quemaste?




ANTlSSEPSIA CIRURGICA DE
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Garantir baixa contagem microbiana durante todo o
procedimento cirtirgico para minimizar o risco de bactérias alcancarem o
sitio cirargico se as luvas sofrerem perfuracao




Assinale Falso ou Verdadeiro sobre o
preparo cirurgico das maos:

1. A ISC contribui para as IRAS? %
2. O tempo de escovacdo tem dura¢cdo maxima de 1a 3 min?x

3. A melhor temperatura da agua deve bem quente, assim tende a x
matar as bactérias mais rapido? %

4. Escovac¢do vigorosa causa lesGo cutdnea e deve ser evitada?

5. O objetivo do preparo cirirgico das mdos é esterilizar as m&a:,x
antes de colocar luvas e capote?

6. O antisseptico ideal para o preparo das mdos deve ter espectro
amplo antibacteriano?

7.  As bactérias crescem mais rapido nas mdaos com enluvadas que em
mados sem luvas?

s. Com o uso de luvas estéreis, o preparo cirdrgico das mdaos é menos
importante?

Preparo cirargico das mdos é uma estratégia ‘poderosa’” para %
preven¢do de infeccao?
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ANTISSEPTICO IDEAL E DEFINIDO PELO CDC DESDE 1
E ENDOSSADO POR OUTROS GUIDLINES

IV.B.1.
Caracteristicas dos Produtos Antimicrobianos de

higienizacao cirargica das maos:

* reduzir significativamente os micro-organismos

em pele intacta,

e conter emolientes e umectantes para evitar a
Irritacao da pele,

e ser de amplo espectro ,

e ser de acao rapida,

e ter um efeito persistente e cumulativo.

for Disease Control and Prevention = CDC 1994
iOnerative Registered Nurses = AORN 2013




Revisao sistematica sobre antissepsia cimirgica
das maos com preparacao alcodlica em
comparacao aos produtos tradicionais™

A SYSTEMATIC REVIEW OF SURGICAL HAMD AMTISEPSIS UTILIZING AM ALCOHOL
PREPARATION COMPARED TO TRADITIOMAL PRODUCTS

REVISION SISTEMATICA SOBRE ANTISEPSIA QUIRURGICA DE MANOS CON
PREPARACION ALCOHOLICA COMPARADA A PRODUCTOS TRADICIONALES

Karen de Jesus Gongalves', Kazuko Uchikawa Graziano?, Julia Yaeko Kawagoe?
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0O que encontraram?

« 25 artigos selecionados

« vantagens do alcool:
« < custo (compressa estéril, controle da agua,etc)
« < uso de agua
 mesma capacidade de reducao de microbiota
« <tempogasto(2a 10 min X 1.5 a5 min)
« economia de até 67%

. Desvantagem ressecamento da pele
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Cothrane Database Syst Rev. 2008 Jan 23;(1)y.CD004288. doi: 10.1002/14651858.CD004288 . pub?.
Surgical hand antisepsis to reduce surgical site infection.

Tanner J!. Swarbrook S. Stuart J. COLLABORATION ©
PU(L@H%@[?@MI]EEQL?H]

« “waterless” com solucdes alcodlicas tao boas
gquanto, ou melhor que métodos de escovacao
com enxague!




Propriedades dos ingredientes ativos uﬁ /
no preparo cirargico de maos @T_}’\

Alcool

De acdo imediata, mas de acordo com o FDA, CDC e AORN, ndao possui
atividade persistente e cumulativa apreciaveis. Em concentracoes
adequadas de 60 a 95%, os alcoois fornecem a maior e mais rapida
reducdao em contagem microbiana na pele.

Gluconato de clorexidina

De amplo espectro de acao. Dois dos maiores atributos do CHG sao a
atividade persistente e cumulativa. As reacdes alérgicas sao raras.
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Curva de reducéo das bactérias frente aos anti-sépticos

Sabéo Liquido

Vv

Povicline - lodine
Degermante 0,8 %

Clorexidine Degermante

PVO-I Aquoso 10%
ISO - Propanol 60%

Hexa Clorofeno 3%
degermante

ISO-propanol 70%

N - Propanol 60%

Reducaordai@QuantidaderderBacterias

ISO - Propanol 70% +
Clorexidine 0,5%

Adaptado de: Hospital Epidemiology and Infection Conirol, May hall - 1996



Acao dos anti-sépticos
segundo “Guideline do CDC”

Acao persistente!

AGENTE GRAM + GRAM- | FUNGO | VIRUS | ACAORAPIDA | ACA

ALCOOL |EXCELENTE |EXCELENTE| BOA BOA MAIS RAPIDO NENHUMA
CLOREXIDINA | EXCELENTE BOA FRACA BOA | INTERMEDIARIA

|I0DO EXCELENTE BOA BOA BOA | INTERMEDIARIA MINIMA




Higiene de manos quirdrgicz, .

S t study compar
hi ~=chlorhexidine ¢

L:
D ‘ iSeng Hospital, Singag
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“EL 0S niveis de seo 20
a Recolher, com as mos em concha, |OS, apos o0 r

R « 0 anti-séptico e espathar nas maos, § .

< antebrago e cotovelo. dimentos B
(0 No caso de escova impregnada

( com anti-séptico, pressione a

0, parte da esponja contra a pele e

sq espalhe por todas as partes.

o SUUTa0 da carga bacte ..o o | | .

counts ar clorhexidina 1%+ alcool 61% 0 B 180

CONCLU ) ; . vy in
CFU reduction. Based on our results, and those pooled from other authors, we suggest that
alcohol-based hand rubs could be included in the operating theatre as an alternative to
traditional surgical scrub for surgical hand antisepsis.
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Armerican Journal of Infection Control dﬂ'lS-—e'l'."

Caoantants lists available at SciancalDirect

American Journal of Infection Control

Table 1

Major artic L haracteristics of the study sample in the operating room [n = 100}
Effect o! Traditional (n = 50), ‘Waterless (n = 50], bing
protocol  jam mean + SD mean £ 5D +*  Pvalue
P — — P d

chia-Fens ™y ork vear in the OK 106 182 754 1669 202 07 1 Hung
. waterl Hand scrub, seconds 122 £+ 60.1 4856 £ 15 B36 <.00N°
» Produ’ "Significant [P «<.001).

Clc

- Cl

Table 2

100 p CFU counts with the 2 hand scrubbing protocols
esemd Protocol Mean CFU Q5% C1 Pvalue jo
apés e  Traditional (n = 50) 7 0LE5-1.71 1.00
o < tem Waterless (n = 50) rl




HygIoie i

Health Care Setting CDC-
2002

+ Esponja ou escova ndio sdo necessarias
para reduzir a contagem bacteriana nas
maQaos.

+ Danos a pele — a¢cdio mecdnica e quimica
(produtos irritantes a pele)

+ Aumenta a concentracdo de bactérias
sobre as maos

Danosialpelerdiminuiiaiadesaoiatecnicaadequadare
dumentaonscorparaiSe




DANOS A PELE

Irritant Allergic Hypersensitivity




American Journal of Infection Control 40 (2012) 155-9
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FALFAAYD NA ANTIooEFOIA CIRURGICA DAS
MAOS

as luvas

Palmeiras
J CAMPEAO PAULISTA 2008
ESSeEnciad pEJFEJ ff:‘CJUgEJC) de IS
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(a)

\_

Rabussay D, Korniewicz DM. The risks and challenges of surgical glove failure. AORN J.
1997; 66:867-888.
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Background. Surgical gloves are frequently perforated
during operations, including heart operations. This in-
fection risk factor is inadequately studied.

Methods Mter preoperative hand disinfection and at
' rial samples from

iples, were taken.
water test.

because of break-
154 of 400 (39%)
ng. The breakage

yperations shorter

vere longer than 5
ds were also more




METODO SEM ESCOVAGAO E SEM
ENXAGUE

O conceito da antissepsia cirurgica de maos
sem agua e sem enxague é consolidado ha
mais de 15 anos e difundido em varios paises
do mundo, inclusive no continente
americano.
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Waterless

> eficari~ .
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Questoes culturais

<
inacao durante o
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< consumo de agua
< residuos

Journal Hospital Infectopm (2010), 74; 112-122 —WHO 2009






